
1.サンドウィッチ用パン：２枚

2.醤油：少々

3.胡麻醬油マヨツナ（75ｇ）

4.お好みの野菜（キュウリ・レタスなど）

1.ボウルで材料をすべて混ぜ合わせる。

2.食パンに胡麻醤油マヨツナを乗せ、お好みの野菜を挟む

3.半分に切り、お皿に盛る


