
1.パスタ： 100g

2.アヒージョ風味ツナ（70ｇ）
3.仕上げ： 刻み唐辛子（お好みで）、黒胡椒

1.パスタを茹でる沸騰したお湯に塩（分量外）を入れ、表示時間通りにパスタを茹でます。

2.パスタが茹で上がったら湯を切り、オリーブオイルを少量加えて軽く和え、麺同士がくっ

つくのを防止。

3.アヒージョ風味ツナ（70ｇ）を和えます。

4.盛り付け

5.お皿に盛り、刻み唐辛子を中央に乗せ、お好みで黒胡椒を振れば完成です！


