
1.スパゲッティ（パスタ）

2.紫蘇ツナ（60g）

3.紫蘇の葉（大葉）

4.黒胡椒（見た目で推測）

5.オリーブオイル

1.大きな鍋にたっぷりの水を沸かし、塩（分量外）を少々加え、スパゲッティを

パッケージの指示通りに茹でる。

2.パスタが茹で上がったら湯を切り、オリーブオイルを少量加えて軽く和

え、麺同士がくっつくのを防止。

3.紫蘇ツナを準備する。

4.茹で上がったパスタに紫蘇ツナを加え、よく和える。お好みで塩と黒胡

椒で味を調整。

5.仕上げに刻んだ紫蘇を上にトッピングし、彩りよく盛り付ける。


